
CRISTINA GARCIA ROMERO

Nacida en Toledo el 18 de abril de 1984

DNI: 03905301- Q

Reside en: 
C/ Los Campos, 1   3ºB 
33011  Oviedo (Asturias)

TLF: 645612455

CORREO ELECTRONICO: crisgr30@gmail.com

Carnet de conducir B

Graduado en E.S.O.: IES “La Sisla” –Sonseca (Toledo) 1996-2000

Bachillerato: Universidad laboral (Gijón)- 2003

“Animador de actividades físico-deportivas” TAFAD Modulo de grado superior
realizado en la Universidad Laboral (Gijón), practicas en gimnasio Acrópolis (Gijón).
(Salvamento y socorrismo acuático). (2004-2006)

“Magisterio  especialidad  Educación  Física” en  la  Universidad  de  Oviedo.
Promoción 2009-2012. 

"Grado de Educación Primaria” en la Universidad de Oviedo 2012-2013.

"Máster  en  Investigación  e  Intervención  socioeducativa"  en  la  Universidad  de
Oviedo 2013/2014. 

Actualmente realizado en doctorado "Educación y Psicología en Educación Física"
en la Universidad de Oviedo.

“Técnico de educación infantil”  por Aula Schola (Oviedo). 

DATOS PERSONALES

FORMACIÓN ACADÉMICA



“Auxiliar de jardín de infancia” por CCC.

“Monitora de tiempo libre” en la escuela Caracuel (Oviedo).

“Animadora de la Tercera Edad” Curso a distancia por máster-d (Aragón).

“Animadora socio-cultural” Curso a distancia por asociación Fufess (Andalucía).

“Monitora de ludotecas” a distancia por la escuela de Cádiz.

“Monitora de Actividades de Granja-escuela” asociación de Madrid.

“Monitor de transporte escolar” por Motiva actividades.

"Monitora de aula matinal,  comedor y actividades extraescolares" por  Motiva
actividades.

2002-2005—Contrato temporal  de monitora del Campus de balonmano en Sonseca
(Toledo), durante el mes de julio.

Noviembre 2005- junio 2006 – contrato a tiempo parcial  con la asociación juvenil
“Abierto hasta el Amanecer” de Gijón.

Julio 2006 – monitora de campamento en Yanguas (Soria) por  “Iniciativas rurales
Faruk”

Julio de 2007, 2008, 2009, 2010 y 2011 Coordinadora de actividades de tiempo libre y
de Granja-escuela en Huesca en el campamento de “Holiday in Huesca”, que organiza
la empresa Global Corners.

1-15 Agosto de 2007, monitora de tiempo libre en Valencia con HUNOSA.

Curso  escolar  2007/2008  y  2008/2009  monitora  de  autobús  en  el  colegio  Loyola
(Oviedo) con la empresa “Mt formación y educación”.

Curso  escolar  2007/2008,  2008/2009,  2009/2010,  monitora  de  actividades
extraescolares: apoyo de Educación Física en Educación Primaria, fútbol (3-6 años),
natación infantil (3-6 años), natación primaria (1º a 6º) y, tenis (1º,2º,3º de primaria),

FORMACIÓN RELACIONADA CON EL TIEMPO LIBRE

EXPERIENCIA LABORAL



voleibol  (3º,4º  primaria  y  1º  ESO),  comedor  (4  años),  contratada  a  través  de  Mt
formación  y  educación,  en  el  colegio  Peñamayor  de  Pruvia,  contratada  por  Mt
formación y Educación"

Semana  Santa,  Navidad  2008 y  2009 campamento  que  organiza  Ayuntamiento  de
Oviedo, a través de Mt formación y educación, en diferentes colegios de Oviedo.

Curso escolar 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014 y 2014/2015 monitora de
actividades  extraescolares:  fútbol  (3-6  años),  natación  infantil  (3-6  años),  natación
primaria (1º a 6º), en el colegio Peñamayor de Pruvia, contratada a través de Motiva
Actividades.

Semana Santa, Navidades y Verano 2010, 2011, 2012 campamento Ayuntamiento de
Oviedo, contratada a través de Motiva Actividades, en diferentes colegios de Oviedo.

Junio a Septiembre de 2012 y 2013. Socorrista en la urbanización de Soto de Llanera.
Contratada empresa Motiva Actividades.

Octubre-Diciembre de 2013. Colaboradora de proyectos educativos de investigación
en el Departamento de Ciencias de la Educación de la Universidad de Oviedo.

Julio  2014  y  2015  monitora-coordinadora  campamento  del  Colegio  La  Fresneda,
contratada por el empresa Motiva Actividades.

Curso escolar 2014/2015, apoyo escolar (antiguo PROA), Escuelas Blancas de Oviedo
contratada a través de Motiva actividades.

Premio Nacional  al  mejor  proyecto  Fin de Máster  de investigación sobre el  juego
infantil.  Otorgado  por  el  Observatorio  del  Juego  Infantil  y  la  Fundación  Crecer
Jugando.  Noviembre  2014  al  trabajo  titulado  "La  coeducación  en  los  recreos.
Propuesta de intervención didáctica en Educación Física atendiendo a las relaciones de
género entro los estudiantes, mediante el uso de material autoconstruido" en Seminario
de Investigación "aprendiendo a coeducar"

Asistencia a Seminario de Investigación "aprendiendo a coeducar" (25 h). Marzo de
2015. Presentación  de comunicación "La coeducación en los recreos.  Propuesta de
intervención didáctica en Educación Física atendiendo a las relaciones de género entro
los estudiantes, mediante el uso de material autoconstruido" 

Asistencia al XI Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y Educación Física,
Pontevedra, 7-8 de mayo 2015. Presentación Póster en la modalidad virtual titulado
"Relación  entre  las  metas  de  logro  y  la  competencia  percibida  en  estudiantes  de
Educación Física" en XI Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y Educación
Física, Pontevedra

Asistencia y presentación de Comunicación en las II  Jornadas Online de Educación,
Ciencia e Innovación en Lisboa. Presentando la comunicación "Coeducación en los
Recreos.  Propuesta  didáctica  en  Educación  Física  mediante  el  material
autoconstruido".

CONGRESOS, ARTÍCULOS, PREMIOS,...



Artículo  publicado  en  la  revista  Sportis  Revista  Científico-Técnica  de  Educación
Física,  que  lleva  por  título  "  Relación  entre  las  metas  de  logro  y  la  competencia
percibida en estudiantes de Educación Física".  Publicado el 1 de septiembre de 2015.

Jugadora  de  balonmano  durante  10  temporadas  del  equipo  Club  Balonmano  La
Calzada (Gijón) en Primera División Nacional. 

Entrenadora de numerosos equipos de base de balonmano entre los años 2003-2012. 

Amplia  experiencia  en la  realización  e implantación  de proyectos  de tiempo libre,
especialmente para campamentos urbanos, deportivos y de granja escuela.

Persona dinámica, activa y que sabe trabajar en grupo, con muchas ganas de aprender
y compartir experiencias.
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