Cintia Mesa Castro
TLEF: 633676534 — 951577379

cintia-mc@hotmail.com

Estepona, 25 de julio de 2.017.

Estimada Sefior/a.

Le envio mi CV porque estoy interesada en participar en el proceso de seleccion que llevan a cabo
para el puesto de Integradora Social, en el departamento de Inclusion Social.

Tengo experiencia laboral en el &mbito de la intervencion con diferentes colectivos en riesgo y
vulnerabilidad social (ancianos, primera infancia, menores, jovenes, inmigrantes, etnia gitana,
discapacitados, dependientes, adictos, mujeres victimas de violencia de genero, enfermos de cancer,
pobres, personas sin hogar, desempleados de larga duracion, animales...), asi como en gestion de
voluntariado, trabajo en equipo, organizacién de sesiones individuales, grupales, etc.

De mis aptitudes destacaria: capacidad de adaptacién, resolucion de conflictos, aprendizaje
continuo. Estas habilidades las he reforzado a lo largo de mi trayectoria profesional estando en

contacto con diferentes colectivos y empresas, fundaciones, ONG 0 asociaciones.

En mi CV le detallo el tiempo en el que he desempefiado los diferentes puestos.
Actualmente soy voluntaria en Cruz Roja Espafiola, Asamblea Local de Estepona, siendo la técnica
de referencia Francisca Maria Véazquez LoOpez. Colaboro realizando talleres con diferentes

colectivos asi como en apoyo administrativo, desde 2.017.

Sin otro particular y quedando a su disposicion para una entrevista personal, le envio un cordial

saludo y espero su respuesta.

Cintia Mesa Castro.



mailto:cintia-mc@hotmail.com

Cintia Mesa Castro
C/ Jose Luis Diez, Bloque 6, 1°D Estepona (Malaga).

CARNE DE CONDUCIR: Clase B. Vehiculo Propio.
TELEFONO: 633676534 - 951577379. EMAIL: cintia-mc@hotmail.com
DISPONIBILIDAD GEOGRAFICAY HORARIA.

FORMACION ACADEMICA

Actualmente. TECNICA MEDIA EN ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA. I.E.S. Monterroso.

2.017. TECNICA SUPERIOR EN INTEGRACION SOCIAL. |.E.S. Zaframagon.

2.015. BACHILLER MODALIDAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES. LE.S.
Zaframagon.

2.013. TITULO DE GRADUADA EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA. I.E.S.

Zaframagon.
EXPERIENCIA PROFESIONAL.

e Técnica en Integracion Social (FCT). Cruz Roja Espafiola, Asamblea Local de Estepona.
(372 horas). 08- marzo - 13 de junio. Apoyo administrativo, monitora de talleres,

acompariamientos, dinamizadora de grupos, ponente, en practicas.

¢ Voluntariados. CRE, CUDECA, ADANA, ANUBA, Plataforma de Voluntariado de Estepona,
Huella Verde Olvera, Andalucia Compromiso Digital, Corazones Azules Estepona, Parkinson Sol
Estepona, Alcoholicos Rehabilitados. (Marzo 2.107 — actualidad).

e Promotora de ventas. AVON. (Junio 2017- Actualidad). Atencion al cliente, ventas, envios,




gestion de documentacion.

e Captacion de fondos. Sorteo del Oro 2017. CRE. (Junio julio 2017). Venta de cupones.

¢ Negocio familiar. Confecciones Reme Santa. (2013- Actualidad). Atencidon al cliente, ventas y

gestién de documentos.

e Mercado de Oportunidades. Torre Alhaquime. (Dos ediciones de verano). Ventas.

FORMACION COMPEMENTARIA
IGUALDAD:

v
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Igualdad de Oportunidades: Aplicacion Practica en Servicios Sociales. Escuela Virtual
de Igualdad. (65 horas).

Sensibilizacion en Igualdad de Oportunidades. Escuela Virtual de Igualdad. (30 horas).
Ponencia: Hacia una escuela inclusiva. C.F. Padre Piquer. Scolartic. (2 horas).

Gestionando la igualdad en la empresa. Centro Andaluces De Emprendimiento. (4 horas).

ORIENTACION LABORAL.

v
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Blsqueda de empleo y motivacion. Bilib. (90 horas).

Técnicas de busqueda de empleo y orientacién laboral. Formacién Carpe Diem (15
horas).

Técnicas de busqueda de empleo y orientacion laboral. Formacion Carpe Diem (8 horas).
Taller grupal de busqueda de empleo. Cruz Roja Espafiola (4 horas).

Taller individual de busqueda de empleo. Cruz Roja Espafiola (4 horas).

Jornada de clausura de La Lanzadera de Empleo de Estepona. Junta de Andalucia. (4

horas).

INTEGRACION SOCIAL.
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Animador Infantil. Divulgacion Dindmica Formacion. (100 horas).

Monitor de animacion sociocultural. Aula Facil. (20 horas).

Taller de Habilidades Sociales y comunicacion. Aula Facil. (20 horas).

Ponencia: Educacién emocional. Habilidades de vida para el bienestar. Scolartic. (2
horas).

Estereotipos sexistas, ¢qué son y como detectarlos? Aula Facil. (20 horas).

Trabajo en equipo. Aula Féacil. (20 horas).

Pensando el arte como generacion de conocimiento. Danza y alzhéimer. IMSERSO. (15




horas).

v" Lenguaje incluyente. Aula Facil (20 horas).
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Trabajo social con grupos. Formacion Carpe Diem. (20 horas).

v’ Teleasistencia para Mujeres Victimas de Violencia de Género. Cruz Roja Espafiola. (4
horas).

v Atencion temprana, desarrollo evolutivo, discapacidad y trastornos. Divulgacion

Dinamica Formacién (50 horas).

Atencion centrada en la persona con demencia. IMSERSO. (15 horas).

Voluntariado como herramienta de trasformacion social. Aula facil. (20 horas).

Formador de Formadores nivel Avanzado. Formacion Carpe Diem. (400 horas).

Formador de Teleformadores. Carpe Diem Formacion. (20 horas).

Guia para el cuidador de dependientes. Carpe Diem Formacion. (8 horas).

Introduccidn a la Teleasistencia. Formacion Carpe Diem. (8 horas).
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Organizacion del aula de bebés y nifios. Formacion Carpe Diem. (5 horas).
v" Curso basico de Teleemergencias. Formacion Carpe Diem. (8 horas).

INMIGRANTES.

v’ Esfuerzo de integracién para personas inmigrantes. Guadalinfo (20 horas).

v Integracion de Inmigrantes. Cruz Roja Espafiola (4 horas).
v' El papel de la mujer en Africa. Ciudadania Intercultural. (6 horas).
v

Sociedades africanas. Ciudadania Intercultural (3 horas).

OTROS DATOS DE INTERES

INGLES: C2.
FRANCES: A1.

MANEJO DE HERRAMIENTAS OFIMATICAS. Conocimiento de las aplicaciones de CRE,
ofimética, Word, Excel, mecanografia, Paint, LibreOffice Calc, LibreOffice Impress, LibreOffice

Writer, Blogs, alto manejo en Redes Sociales.

BREVE DESCRIPCION: Soy constante, perfeccionista, con Habilidades Sociales, organizada,
con capacidad de trabajo en equipo, puntual, responsable, atenta, trabajadora, ordenada,

empatica, resolutiva, observadora y con alta capacidad de adaptacion y de aprendizaje.

CERTIFICADO DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS.




