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APTITUDES 

 
 Carnet de conducir. 
 Capacidad de organización. 
 Organización de eventos. 
 Conocimiento sobre redes sociales. 
 Alto nivel de Photoshop. 

 
 
ESTUDIOS 

 
 Bachillerato LOE científico (Química y Biología) 

Instituto “Marqués de Sargadelos”, San Ciprián. 
 Ciclo superior de Salud Ambiental 

Instituto “Monte Castelo”, Burela 
 Módulo de Aguas de uso y consumo. 
 Módulo de Contaminación atmosférica, ruidos y 

radiaciones 
 Módulo de Formación y orientación laboral. 
 Módulo de Organización y gestión de la unidad de 

salud ambiental. 
 Módulo de Productos químicos y vectores de interés 

en la salud pública. 
 Módulo de Control y vigilancia de la contaminación 

de alimentos. 
 Módulo de Educación sanitaria y promoción de la 

salud. 
 Módulo de Residuos sólidos y medio construido. 

Formación en centros de trabajo: Fundación ALCOA en 
Cervo (San Ciprián) 

 Grao en Química (Universidad de Santiago de Compostela) 
Cursando actualmente. 

 
 
INTERESES Y ACTIVIDADES 

 
 Curso de Prevención de riesgos laborales. 

Instituto “Monte Castelo”, Burela 
 Certificado de Manipulador de alimentos. 
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Academia “A Mariña”, Burela 
 Curso  de mecanografía 

“Academia Amablita”, San Cripián 
 Curso certificado de Gestión de aguas y control de vertidos. 

Curso Online. 
 Permiso de conducir. 

 
HISTORIAL LABORAL 

 
 3 meses de prácticas en Fundación ALCOA (San Criprián) 

 
 
INFORMÁTICA 
 

 Office (word, Access, Excel, Power Point…). Nivel Intermedio 
 Nivel avanzado de mecanografía. 
 Curso iniciación photoshop CS2 (Concello de Xove) 
 Curso de perfeccionamento de informática (Windows Xp, 

Microsoft Word, Microsoft Excel, Internet) 
 
LENGUAS MATERNAS 
 

 Gallego 
 Castellano 

 
OTRAS LENGUAS 
 

 Inglés. Nivel B1 (Escuela de idiomas de Viveiro) 


