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Virginia Vargas Girón 
                                                                                                                        

Fecha de nacimiento:               17/11/1990 

País de residencia:                    España 

Provincia:                                 Cádiz 

Dirección:                                  C/Emilio Castelar Nº9, 6ºB 

Teléfono:                                   645922400/856171124 

Email:                                       vvargasgiron@hotmail.com 

Carnet de conducir:                  B-1 

 

 

Formación reglada 

 

De 

2006 a 

2008 

Bachillerato en ciencias sociales. 

Cursado en el I.E.S La caleta (Cádiz). 

De 

2008 a 

2013 

Licenciatura en psicología. Acreditación Psicóloga General 

Sanitaria. 

Cursado en la Facultad de Psicología de Sevilla. 

De 

2013 a 

2014 

Máster Oficial en Migraciones Internacionales, Salud y 

Bienestar. 

Cursado en la Facultad de Psicología de Sevilla. 
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Experiencia laboral: 

 

 Psicóloga: Centro Penitenciario Mairena del Alcor (Sevilla). Enero 2013-

Junio 2014. 

- En mi período de colaboración con los reclusos desarrollé una evaluación 

de necesidades, y a través de ella, impartí un taller de habilidades sociales 

y comunicación y, realización de terapias grupales. 

 Consultora y orientadora laboral: Divulgación Dinámica S.L (Sevilla). 

Noviembre 2013 – Febrero2014. 

- Asesoramiento telefónico desarrollando una actividad centrada en la 

persona con necesidad de apoyo en su carrera profesional. 

 Formadora en psicología: Colaboradora en la web www.aulafacil.com. 

Octubre 2013 – Actualmente.  

- Creación de cursos online certificados. “Habilidades sociales y 

comunicación”. 

 Psicóloga: Asociación AMURADI (Sevilla). Febrero -  Junio 2014. 

- La Asociación de Mujeres Universitarias Romí Andaluzas para la 

Defensa de sus Intereses (AMURADI) es una organización con fines 

sociales creada para la promoción y el pleno desarrollo de la mujer  

gitana. 

- Durante mi periodo de colaboración, impartí talleres de educación 

afectivo- sexual al colectivo gitano y talleres de autoestima a las mujeres 

gitanas. 

 Psicóloga: Residencia para personas mayores Mart & Gall (Chiclana de la 

Frontera, Cádiz). Febrero 2014 – Actualmente.  

- Mart & Gall lleva a cabo un modelo de atención centrado en la persona  y 

basado en tres ejes de actuación: el trato humano y familiar, la 

especialización sanitaria y el enfoque de confort y bienestar, presente en 

todos sus servicios. 

http://www.aulafacil.com/
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- Las funciones que realizo son: la evaluación de los usuarios, para conocer 

el nivel de dependencia y proporcionarles las ayudas técnicas y 

terapéuticas convenientes, colaboración en los PAI con el resto del equipo 

técnico, elaboración de los informes psicológicos, talleres de estimulación 

cognitiva, talleres ocupacionales y de animación sociocultural, y 

acompañamiento y asesoramiento psicológico a los familiares. 

 

 

Formación complementaria: cursos/jornadas/congresos 

 

Fecha de celebración Titulo  

2009 Ciclo de cine sobre: “ La trata de niños, niñas y 

adolescentes” 

Curso de 20 horas por la Universidad de Sevilla 

2010 Curso de iniciación a la lengua de signo española 

Curso de 30 horas por la Universidad de Sevilla. 

2010 III Jornada “ La Imagen de la Solidaridad” 

Curso de 10 horas por la Universidad de Sevilla. 

2010 II Jornadas de Desarrollo Humano 

Curso de 20 horas por la Universidad de Sevilla 

2010 II Jornadas Andaluzas Envejecimiento Activo 

Curso de 10 horas por la Universidad de Sevilla 

2011 Violencia de Género entre Parejas de Novios 

Adolescentes 

Curso de 30 horas por la Universidad de Sevilla 

2011 Universidad y Compromiso Social 

Curso de 60 horas por la Universidad de Sevilla 

 

2011 II Jornadas sobre Criminología 

Curso de 30 horas por la Universidad de Sevilla 

2012 Jornadas sobre enfermedades raras 

Curso de 10 horas por la Universidad de Sevilla 

2013  “Psicología y ciudadanía en tiempos de crisis” 

Curso de 10 horas por la Universidad de Sevilla 

 

2013  “ Habilidades y competencia a través del Coaching 

Personal” 

Curso de 9 semanas Online 

2014  Servicios de Inspección y Calidad de Vida en Centro de 

Personas Mayores 

Curso de 10 horas por la Diputación de Cádiz 
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Otros datos de interés: 

INFORMÁTICA: 
 

- Microsoft Word: Nivel Avanzado. 

- Microsoft PowerPoint: Nivel Avanzado. 

- Excel: Nivel Alto. 

- SPSS: Nivel Alto. 

- Internet: Nivel Avanzado. 

 

 

CONOCIMIENTO DE IDIOMAS: 

Francés: Hablado: Medio | Escrito: Medio | Leído: Medio 

Inglés: Hablado: Medio | Escrito: Medio | Leído: Alto 

 

 

ACTIVIDAD INVESTIGADORA: 
 

- Colaboradora del Departamento Psicología experimental en la Universidad de Sevilla bajo 

la tutoría del Dr. Miguel Bascón Díaz. Adscrita al departamento de actividad humana 

P.A.I.D.I Hum-327.  

 

Publicaciones: 

- Díaz, M. J. B., & Girón, V. V. (2014). Salud Psicosocial y Autorregulación Discursiva en 

Reclusos. Boletín de psicología, (112), 67-82. 

 

- Díaz, M. J. B., & Girón, V. V. (2015). Salud y autorregulación en reclusos.: Estudio 

comparativo en reclusos sin antecedentes penales. Boletín criminológico, (154). 

 


